
Fiche résumé 
 

Créer un mot de passe sécurisé 

C’est quoi un bon mot de passe ?  

Un mot de passe, c’est un mot écrit avec :   

Français 

Des lettres Des chiffres Des caractères 

spéciaux 
+ + 

Vous devez être le seul à le connaitre ! 

 

Le mot de passe sert à protéger l’accès à son smartphone et à ses comptes 

(boite mail, compte en banque, espace personnel de la CAF, etc.).   

 

Un mot de passe sécurisé doit être :  

• Long : au moins 8 caractères (1, 2, 3, 5, A, B, D, @, %, !, #...) 
 

• Ecrit avec des chiffres (1, 2, 3…), des lettres minuscules et 
majuscules (a, b, c, A, B, C…), et des caractères spéciaux (@, %, $, !, 
#...) 

 
• Difficile à trouver : pas de lien avec votre vie personnelle 

 
• Unique : vous devez utiliser un mot de passe différent pour chaque compte 



Créer des mots de passe sécurisés et faciles à retenir 

Technique 1 : Les mots au hasard 

- Utilisez deux ou trois mots sans lien  

les uns avec les autres 

- Mettez la première lettre de chaque mot 

en majuscule 

- Mettez un caractère spécial entre les mots 

- Ajoutez un chiffre 

Technique 2 : La phrase 

 

- Choisissez une phrase facile à écrire et à retenir pour vous  

- Gardez la première lettre de chaque mot et les signes de ponctuation (exemple : 

l’apostrophe) 

- Remplacez les a par des @ 



Créer des mots de passe sécurisés et faciles à retenir (suite) 

Technique 3 : Retenir plusieurs mots de passe 

 

- Gardez le même mot de passe qui a des chiffres, des lettres et des caractères 

spéciaux 

- Ajoutez les premières lettres du site Internet que vous utilisez 

Continuez à apprendre sur lesbonsclics.fr ! 


